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Postovani,

Pred vama je novo izdanje naseg casopisa,
nastalo sa zeljom da kroz kvalitetne tekstove,
razlicite perspektive i aktuelne teme pod-
staknemo razmisljanje, razmenu ideja i sti-
canje novih znanja. U vremenu brzih prome-
na i svakodnevnog priliva informacija, veru-
jemo da je vazno stvarati prostor za sadrzaje
koji imaju trajnu vrednost i koji doprinose
licnom i profesionalnom razvoju.

Posveceni smo unapredenju znanja, svesti i
odgovornosti prema najvaznijoj vrednosti
koju posedujemo - zdravlju. Savremeni nacin
Zivota donosi brojne izazove koji uticu na
fizicko, mentalno i socijalno blagostanje po-
jedinca. Zato je promocija zdravlja danas vise
od strucne discipline, ona predstavlja zajed-
nicki zadatak kako zdravstvenih radnika,
obrazovnih ustanova i institucija tako i
svakog pojedinca.

U ovom broju donosimo tekstove koji
obraduju aktuelne teme iz oblasti prevencije
i ocuvanja zdravlja u svim zivotnim dobima.
Zahvaljujemo se svim saradnicima koji su
svojim znanjem, iskustvom i posvecenoscu
doprineli nastanku novih sadrzaja kroz
obradu zanimljivih tema.

Verujemo da ce sadrzaji koje smo pripremili
biti koristan izvor informacija, inspiracije i
motivacije za usvajanje zdravijih stilova
Zivota.

Mozda i kao stivo (i podsetnik!) koje cete
c¢itati na putu ili na nekoj osunc¢anoj morskoj
destinaciji.

Srdacno, S. Gaji¢, urednik

oglasnog i zakupljenog prostora



BEZBEDNOST
HRANE

Izvor: Zavod za javno zdravlje Sabac

Bolesti koje se prenose hranom i dalje
predstavljaju znacajan globalni zdravst-
veni problem. One uzrokuju vise od 200
razlicitih oboljenja koja uticu na zdravlje
stanovnistva, egzistenciju, obrazovanje

i ekonomije Sirom sveta.

Tema obeleZavanja Svetskog dana bez-
bednosti hrane 2026. godine je ,Od tereta
do resenja — bezbedna hrana svuda” i ukazu-
je na znacaj podataka o obolevanju,
opterecenju bolestima i izgubljenim Zivoti-
ma, koji mogu usmeriti aktivnosti ka ciljanim
i efikasnim resenjima.

Bezbednost hrane podrazumeva skup
naucnih, tehnickih i regulatornih mera
kojima se obezbeduje da hrana, u trenutku
konzumacije, ne predstavlja rizik po zdravlje
potrosaca. Ona obuhvata kontrolu bioloskih,
hemijskih i fizickih opasnosti duz celog lanca
»0d njive do trpeze”, ukljucujuéi proizvodnju,
preradu, distribuciju i pripremu hrane.
Zasto je bezbednost hrane vazna?

Bezbedna hrana predstavlja osnovni pre-
duslov ocuvanja javhog zdravlja. Kontam-
inirana hrana moze dovesti do akutnih tro-
vanja, ali i do hroni¢nih oboljenja usled du-
gotrajne izloZzenosti hemijskim kontaminan-
tima, kao sto su teski metali, pesticidi, veteri-
narski lekovi, hormoni i mikotoksini.

U Srbiji, kao i na globalnom nivou, bolesti
koje se prenose hranom predstavljaju znaca-
jan javnozdravstveni problem, sa posebnim
rizikom za osetljive grupe stanovnistva —
decu, starije osobe i osobe sa oslabljenim
imunitetom.

Uzroci kontaminacije hrane

Uzroci kontaminacije hrane su brojni i cesto
medusobno povezani. Najéesdi su:

* mikrobioloska kontaminacija (bakterije,
virusi i paraziti); .
* nepravilno rukovanje hranom i nedovoljn
higijena tokom proizvodnje i distribucije;

* unakrsna kontaminacija preko ruku, pribo-
ra i radnih povrsina;
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* neodgovarajuca temperatura skladistenja i
pripreme hrane;

* hemijska kontaminacija;

* upotreba zdravstveno neispravne vode za
proizvodnju i pranje hrane.

Posebno rizicne namirnice su sirovo meso,
jaja, nepasterizovani mlec¢ni proizvodi i
gotova jela koja se duZe vreme cuvaju na
sobnoj temperaturi.

Standardi i propisi

Proizvodaci hrane u Republici Srbiji obavezni
su da primenjuju Zakon o bezbednosti
hrane, Pravilnik o opstim i posebnim uslovi-
ma higijene hrane; Pravilnik o mikrobi-
oloskim kriterijumima za hranu, Vodic za pri-
menu mikrobioloskih kriterijuma za hranu,
HACCP sistem (analiza opasnosti i kriticne
kontrolne tacke); dobre proizvodacke i higi-
jenske prakse (GMP/GHP).

Nadzor nad primenom propisa najveéim
delom sprovodi veterinarska, a manjim
delom sanitarna inspekcija, dok laboratorij-
sku kontrolu obavljaju akreditovane labora-
torije.

Jedan od najvaznijih standarda koji labora-
torije za ispitivanje hrane moraju da ispunja-
vaju jeste srpski i medunarodni standard
SRPS ISO/IEC 17025, koji Laboratorija za san-
itarnu mikrobiologiju Zavoda za javno
zdravlje Sabac poseduje dugi niz godina.
Ucestalost kontrola odreduju nadlezne ins-
pekcijske sluzbe. Subjekti visokog rizika,
poput proizvodaca mesa i mleénih proizvo-
da, kontroliSu se ceSce, dok su kontrole u
prometu periodicne i ciljlano usmerene.
Laboratorijske analize sprovode se: u okviru
nacionalnih programa monitoringa; po
nalogu inspekcije; kroz samokontrolu proiz-
vodaca u okviru HACCP sistema i drugih
standarda.

Sistemi kontrole bezbednosti hrane zasno-
vani su na kontinuiranom nadzoru, a ne na
jednokratnim proverama.

Najcesce greske potrosaca

Nedovoljna termicka obrada hrane, posebno
mesa; cuvanje hrane na sobnoj temperaturi
tokom duzeg vremenskog perioda; ponovno
zamrzavanje prethodno odmrznute hrane;
neodvajanje sirove i gotove hrane; nedovolj-
no pranje ruku, pribora i radnih povrsina; ne-
dovoljno pranje namirnica koje se kon-
Zumiraju sirove.

Casopis “Melisa” 2026.




Medu virusnim uzrocnicima najznacajniji
su: norovirusi — vodeci uzrok akutnih gas-
troenteritisa povezanih sa hranom; rota-
virusi — posebno znacajni kod dece; virus
hepatitisa A (HAV); virus hepatitisa E
(HEV); sapovirusi.
Virusi se lako prenose zbog male infek-
tivhe doze i neadekvatne higijene ruku
tokom rukovanja hranom.
Od bakterijskih uzrocnika najcesce se reg-
istruju: Salmonella sp.; Campylobacter
jejuni; patogeni sojevi Escherichia coli;
Listeria monocytogenes; Staphylococcus
aureus; Clostridium perfringens; Clostrid-
ium botulinum.
lako se hantavirusi prvenstveno
prenose preko glodara, u
specificnim okolnostima mogu
predstavljati potencijalni rizik
kroz kontaminaciju hrane
izlucevinama glodara, sto
dodatno ukazuje na znacaj
kontrole stetocina i sprovodenja
DDD mera u objektima za
proizvodnju i skladistenje hrane.
Hrana moze biti nebezbedna cak i
kada nema vidljivih promena. Ipak,
odredeni znaci mogu ukazivati na njenu
neispravnost: promena mirisa, boje ili teks-
ture; prisustvo budi; nadutost ambalaze;
istek roka trajanja.
Takvu hranu treba bez odlaganja odbaciti.
Vazno je naglasiti da odsustvo vidljivih
promena ne garantuje njenu bezbednost.
Upotreba savremene tehnologije - MAL-

DI-TOF MALDI-TOF masena spektro-
metrija
Predstavlja savremenu laboratorijsku

metodu koja omogucdava brzu i preciznu
identifikaciju bakterija i gljivica. Ova teh-
nologija nalazi Siroku primenu u zdravstvu i
prehrambenoj industriji, jer znacajno skracu-
je vreme potrebno za dobijanje rezultata, sto
je narocito vazno kod proizvoda sa kratkim
rokom trajanja.

Prednosti metode ukljucuju: brzu identifik-
aciju patogenih mikroorganizama; ranu de-
tekciju uzrocnika trovanja hranom; efikasniji
nadzor higijene proizvodnih pogona; analizu
briseva radnih povrsina i opreme; znacajno
skracenje vremena analize — sa nekoliko
dana na nekoliko minuta.
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U Zavodu za javno zdravlje Sabac identifik-
acija mikroorganizama primenom MAL-
DI-TOF tehnologije za uzorke hrane, vode i
briseva radnih povrsina sprovodi se od av-
gusta 2025. godine. Do 5. juna 2026. godine
identifikovano je 580 mikroorganizama do
nivoa vrste.

Uvodenjem ove metode unapredena je
tacnost dijagnostike, narocito u identifikaciji
pojedinih patogenih sojeva bakterija, ¢ime
su znacajno ojacani kapaciteti Zavoda za
javno zdravlje Sabac u oblasti mikrobioloske
bezbednosti hrane.

Kljucni pravci unapredenja su:

* kontinuirana edukacija potrosaca o
pravilnom rukovanju hranom;
* jacanje obuke zaposlenih u
prehrambenom sektoru;

* uvodenje sadrzaja o
bezbednosti hrane u
obrazovni sistem;

* povecanje dostupnosti
jasnih,pouzdanih i nauc¢no
zasnovanih informacija.
Poseban fokus potrebno je staviti
na prakticne smernice koje gradani
mogu lako primeniti u svakodnevnom

Zivotu. Bezbednosi
hrane nije odgovor-
nost samo proiz-
vodaca, inspekci-
jskih sluzbi i labora-
torija, vec i svakog
pojedinca koji

ucestvuje u lancu
proizvodnje, distri-
bucije i pripreme
hrane. Samo zajed-
nickim delovanjem
moguce je obezbe- |
diti da bezbedne
hrana bude dos-
tupna svima.




Bezbrizno leto
pocinje dobrom
pripremom

Pise: Elena Mitrovicé

Leto je period godine koje vecina nas voli.
Toplo vreme, duZi dani, godisnji odmori
i vise vremena provedenog sa porodicom

i prijateljima samo su neki od razloga
zbog kojih volimo letnje mesece.

Ipak, upravo tada je vazno da ne zabora-
vimo na svoje zdravlje i da se na vreme

pripremimo za sve sto leto sa sobom nosi.

Jedna od najvaznijih stvari jeste zastita od
sunca. lako nam sunce prija i podize
raspolozZenje, preterano izlaganje moze imati
negativne posledice po kozu. Zato je pre-
porucljivo koristiti preparate sa SPF zastitnim
faktorom svakog dana, a ne samo kada smo
na moru ili bazenu. Suncevim zracima izloze-
ni smo i tokom Setnje, voznje, boravka u
prirodi ili obavljanja svakodnevnih aktivnosti.
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Redovna upotreba SPF preparata pomaze u
zastiti koZze od opekotina i drugih nezeljenih
posledica izlaganja suncu.

Osim zastite koze, tokom toplih dana veoma
je vazno voditi raéuna o unosu tecnosti.
Visoke temperature dovode do pojacanog
znojenja, pa organizam gubi vise vode nego
inace. Nedovoljan unos tec¢nosti moze izaz-
vati umor, glavobolju, malaksalost i osecaj is-
crpljenosti. Zbog toga se preporucuje da
tokom dana pijemo dovoljno vode i da uvek
sa sobom imamo flasicu, narocito kada pro-
vodimo vise vremena napolju.

Boravak u prirodi tokom leta cesto znadi i
susret sa komarcima i drugim insektima. Nji-
hovi ubodi uglavhom nisu opasni, ali mogu
izazvati svrab, crvenilo i nelagodnost. Poseb-
no neprijatni mogu biti kod dece i osoba sa
osetljivom kozZzom. Zato je korisno koristiti
preparate koji odbijaju insekte, a u slucaju
uboda postoje proizvodi koji mogu pomodi
da se simptomi ublaze i koza umiri.

Letnji odmori i putovanja su pravo vreme za
opustanje, ali je dobro da pre polaska pri-
premimo i malu putnu apoteku.

Casopis “Melisa” 2026.



Nije potrebno nositi veliki broj proizvoda, ali
je vazno imati osnovne stvari koje mogu za-
trebati. U putnoj apoteci mogu se naci lekovi
koje redovno koristimo, preparati protiv
bolova i povisene temperature, flasteri, sred-
stvo za dezinfekciju, preparat protiv uboda
insekata, kao i krema sa zastitnim faktorom.
Ove sitnice ne zauzimaju mnogo prostora, a
mogu biti od velike pomodi kada su najpo-
trebnije.

Pored svega navedenog, tokom letnjih
meseci preporucuje se nosenje lagane i
svetle garderobe, kao i izbegavanje direkt-
nog boravka na suncu u najtoplijem delu
dana. Naocare za sunce i Sesir ili kacket
takode mogu doprineti boljoj zastiti tokom
boravka napolju.

Leto je vreme odmora, putovanja i lepih
uspomena. Uz nekoliko jednostavnih
navika i malo dodatne paZnje mozemo
sacuvati svoje zdravlje i bezbriZzno uzivati
u svim ¢arima ovog godisnjeg doba.
Dobra zastita, dovoljna hidratacija i os-
novni preparati pri ruci cesto su sasvim
dovoljni da letnji dani proteknu bez vecih
problema i neprijatnosti

DODATAK ISHRANI
MIKROGRANULE ZA DIREKTNU PRIMENU

[ Magnezijum,|

Magnezijum doprinosi normalnoj
funkciji nervnog sistema

MUET! 8% _ g SRy ) Magnezijum doprinosi normalnoj funkciji
ook misica i elektrolitnom balansu

ISHRANI . -
19 Asiediratims

B vitamini doprinose smanjenju
zamora i iscrpljenosti poe

ALKALOID
SKOPJE
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Synopen®, mast, je namenjena celoj porodici i godinama je deo kucnih apoteka!

SYNOPEN' 4 Synopen® mast

omgrnsT - *  jebolje resenje!

HLOROPIRAMIN

‘L CbEes __,é;_tefq_.

§ B R R

R
P p————

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza
i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

Actavis d.o.o. + Porda Stanojevica 12, 11070 Beograd - Telefon: 011 20 99 300

teva



Tkacka radionica

,Stari zanati”

Svi predmeti izradeni su sa ozna-
kom geografskog porekla iz
§apca, Loznice, Bogatica, Vladi-
miraca i Koceljeve. Tkacka radi-
onica , Stari zanati” predstavlja
jedan od retkih primera us-
pesnog ocuvanja starih zanata

kroz socijalno preduzetnistvo.

Radionica je osnovana sa ciljem da sacuva

tradiciju rucnog tkanja, ali i da omogudi
radno angazovanje osoba sa invaliditetom i
Zena koje neguju stare vestine rucnog rada.
U radionici se na razbojima izmedu ostalog
izraduje ,Tekeriski peskir” i drugi predmeti
koji su zaSticeni oznakom geografskog
porekla i uvrsteni u protokolarne poklone
Republike Srbije. Nastaju po uzoru na origi-
nale koji se cuvaju Narodnom muzeju u
Sapcu i stari su vise od jednog veka.
- Tkalje u svom radu koriste prirodne materi-
jale, vunu, lan i pamuk, a posebna paznja
posvecuje se ocuvanju tradicionalnih tehnika
tkanja, veza i pustovanja vune.

Proizvodi su ukraseni floralnim i geometri-
jskim motivima karakteristicnim za Macvu i
sabacki kraj, a mnogi predmeti rade se u teh-
nici zlatoveza — istice Miroslava Savkovié,
predsednica GO invalida rada.

Osim peskira i dekorativnih predmeta, u ra-
dionici nastaju i odevni predmeti, Salovi,
poncoi, torbe, suveniri i replike rukotvorina iz
proslosti.

Casopis “Melisa” 2026.

Cuvari tradicije
kroz vestinu
ru¢nog rada

Znacajna je i izrada replike macvanskog

¢ilima kojim se oZivljava stara tradicija ¢ili-
marstva ovog kraja i obucavaju nove gener-
acije tkalja. Posebnu paznju privlace proizvo-
di inspirisani motivima iz narodne tradicije
Macvanskog okruga, koji predstavljaju spoj
kulturnog nasleda i savremenog dizajna.
- Planiramo da zapocnemo redovnu praksu
prezentovanja proizvoda nastalih u Tkackoj
radionici na svaka tri meseca, sa fokusom na
odevne predmete od pustovane vune i
druge tradicionalne rukotvorine.

Tkacka radionica, osnovana je pre 15

godina i registrovana je u okviru Gradske or-
ganizacije invalida rada. Nase tkalje koriste
prirodne materijale i tradicionalne tehnike,
sa minimalnim farbanjem radi ocuvanja lan-
olina.
- Pripremamo se i za ucesce na svetskoj izlo-
zbi Ekspo u saradnji sa Savezom invalida
rada Srbije i drugim organizacijama. Svi
motivi na predmetima izradenih u Tkackoj
radionici su replika ornamentike predmeta iz
Etnografske zbirke Narodnog muzeja u
Sapcu - isti¢e Savkovié.

Radionica je tokom godina dobila podrsku
lokalne samouprave, Ministarstva kulture i
medunarodnih organizacija. Cilj je da ,Stari
zanati” postanu centar ocuvanja nemateri-
jalne kulturne bastine sabackog kraja.
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Strong Nature®

Magnezijum
bisglicinat

‘Dodatak ishrani koji

sadrzi standardizovani Magnezijum koji je vezan
ekstrakt korena i lista & za aminokiselinu glicin,
asvagande (Sensoril®), B usled ¢ega ima najvecu
sa minimum 10% & : bioraspolozivost - najvedu
vitanolid glikozida. (3 -y sposobnost apsorpcije

i iskoristljivosti.

Doprinosi:
* Adaptogenim osobinama
» Normalnoj psihologkoj funkciji, mentalnoj sposobnisti i « Za normalnu funkciju misi¢a i nerava
kognitivnoj funkciji « Kod glavobolje i migrena, nesanice i poremedenog sna
» Skracenju vremena potrebnog da zaspite « Kod iscrpljenosti, umora i poveéanog stresa
» Normalnoj funkciji srca i reprodukciji

Strong Nature®
dodaci ishrani kao podrska

www.strongnature.rs

Savremen nacin Zivota, svakodnevni stres, mentalni napor i umor mogu
uticati na koncentraciju, fokus, raspoloZenje i opste funkcionisanje
nervnog sistema. NeurolN je pailjivo

2 N . : Magnezium 150 mg
formulisan dodatak ishrani namenjen  vismine 24mg
osobama koje Zele podriku mentalnim i Y577 “'::z

Doprinosi norm alnoi kognitivnim funkcijama — bez obzira na  ruolensis ket 12 mg
Zahvaljujudi jedinstvenoj kombinaciji Guorde Amg
= go - T . Vikami dmg
fosfatidilholina, fosfatidilserina, omiele e
aminokiselina, vitamina i minerala, Folna kiscling 400 ug
- - . [ )

NeurolN pruZa podriku mozgu i nervnom —— — - ::
sistemu u periodima pojacanog Seben 100 ug
fonil ; Hroe | 40ue

mentalnog opterecenja, stresa i zamora. Vianin® T
L = arginin 40 mg
NEUROIN - Podrska fokusu, ?:4;“;:;?" :g mg
- . = » P 0512 in mg
pamcenju i mentalnoj energiji! L« phutamin 10me
Koenzim Q10 | 50 mg
L - glutation Smg

Kada se preporucuje NeuroIN?

NeurolN moZe biti koristan kao podrska kod: smanjene koncentracije i loSeg fokusa, mentalnog
umora i iscrpljenosti, problema sa paméenjem i paZnjom, svakodnevnog stresa i psiholoskog opterecenja,
potrebe za boljom mentalnom energijom i produktivnho3¢u, podrdke kognitivnim funkcijama kod miladih i
starijih osoba, oporavka nakon moZdanog udara, osecaja zujanja u udima (tinitus) i vrtoglavice (vertigo), zastite
celija od oksidativnog stresa, o€uvanja vitalnosti i usporavanja starenja nervnih celija.

NeuroiN je namenjen svim osobama koje Zele da ocuvaju mentalnu vitalnost, poboljsaju fokus i pruze
podrsku svom nervnom sistemu u periodima povecanih psihofizickih napora i svakodnevnog stresa. Uz samo
jednu kapsulu dnevno! Za bistar um i bolji Zivot!

NeurolN je dodatak ishrani i ne predstavlja zamenu za raznovrsnu ishranu i zdrav nacin Zivota. Kod ozbiljnijih
zdravstvenih tegoba savetovati se sa lekarom ili farmaceutom.
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Kada zdravstveni
profesionalci uce
zajedno, pacijenti
pobeduju

Pise: doc. dr Andrijana Milosevic Georgiev
Farmaceutski fakultet, Univerzitet u Beogradu

Zamislite zdravstveni sistem u kojem
lekar, farmaceut i medicinska sestra ne
rade samo jedni pored drugih, vec zajed-
no uce, razmenjuju znanja i donose
odluke u interesu pacijenta. Upravo to je
sustina interprofesionalnog obrazovanja
(IPO) - savremenog pristupa koji menja
nacin na koji se zdravstveni profesionalci
obrazuju i pripremaju za timski rad.

Svetska zdravstvena organizacija istice da
zajednicko ucenje razlicitih zdravstvenih pro-
fesija doprinosi boljoj saradnji u praksi |
kvalitetnijoj zdravstvenoj zastiti. Brojna is-
trazivanja potvrduju da timovi koji su obuce-
ni da rade zajedno prave manje gresaka, efi-
kasnije resavaju probleme i pruzaju sigurniju
i kvalitetniju negu pacijentima.

Takav pristup vodi ka interprofesionalnoj
kolaborativnoj praksi — modelu rada u kojem
strucnjaci iz razlic¢itih oblasti zajednicki
deluju sa pacijentima, njihovim porodicama i

zajednicom, sa cillem postizanja najboljih
zdravstvenih ishoda.

Upravo sa tom idejom, u decembru 2024.
godine pokrenut je projekat WholelPE (Learn-
ing and Working Together for Improved Health-
care Outcomes - Strengthening Interprofession-
al Education), finansiran kroz program Eras-
mus+. Projekat predvodi University of Belgrade
Faculty of Pharmacy, u saradnji sa Poznan Uni-
versity of Medical Sciences i Trinity College
Dublin.

Cilj projekta je da unapredi nacin na koji
studenti i zdravstveni profesionalci uce
da rade zajedno - kroz razvoj novih kurse-
va, savremenih edukativnih materijala
i programa koji podsticu timski rad i edu-
sobno razumevanje razlicitih profesija.

Medu planiranim rezultatima nalaze se una-
predeni studijski programi, inovativni nastavni
sadrzaji, interprofesionalna letnja Skola,
prirucnici za nastavnike | strucni skupovi koji
promovisu kulturu saradnje u zdravstvu.
Projekat WholelPE doprinosi stvaranju
nove generacije zdravstvenih profesion-
alaca - strucnjaka koji razumeju da je
kvalitetna zdravstvena zastita rezultat za-
jednickog rada, komunikacije i poverenja.

Saradnja u zdravstvu nije samo pozeljna -
ona je buduénost. Kada profesionalci uce
zajedno i rade zajedno, najvecu korist maju
oni zbog kojih sve to postoji — pacijenti.

Projekat ftnansira European Union




Interprofesionalno
obrazovanje - kljuc
za bolju zdravstvenu
zastitu

Savremeno obrazovanje zdravstvenih
profesionalaca ne moze se zamisliti bez in-
terprofesionalnog obrazovanja (IPO). Ono
omogucava da razlicite profesije - lekari, far-
maceuti, stomatolozi i drugi - uce zajedno,
razmenjuju iskustva i razvijaju vestine po-
trebne za timski rad. Krajnji cilj je jasan: bolje
koordinisana, efikasnija i kvalitetnija zdravst-
vena zastita za pacijente.

Svetska zdravstvena organizacija (SZO)
definisSe interprofesionalno obrazovanje kao
proces u kojem dve ili viSe profesija uce za-
jedno, jedne od drugih i o drugima, sa ciljem
unapredenja medusobne saradnje i posti-
zanja boljih zdravstvenih ishoda. Brojna is-
trazivanja potvrduju da studenti koji se
tokom obrazovanja osposobljavaju za timski
rad razvijaju bolje komunikacione i profesio-
nalne vestine, spremniji su za izazove
savremene zdravstvene prakse, doprinose
smanjenju gresaka u lecenju i, Sto je na-
jvaznije, omogucavaju kvalitetniju i sigurniju
zdravstvenu zastitu pacijenata..

IPO podstice interprofesionalnu kolabora-
tivhu praksu (IKP), koja podrazumeva da
strucnjaci iz razlicitih oblasti rade zajedno sa
pacijentima, porodicama i zajednicama.
Takav pristup ne samo da poboljsava kvalitet
nege, vec i jaca ceo zdravstveni sistem.

Jos od 1970-ih godina nastavnici, is-
trazivaci i donosioci zdravstvenih politika
prepoznaju znacaj interprofesionalnog obra-
zovanja i interprofesionalne kolaborativne
prakse kao vaznih faktora za unapredenje
kvaliteta zdravstvene zastite. Dodatni podsti-
caj ovom pristupu dala je World Health Or-
ganization, koja je 2010. godine objavila
Okvir za interprofesionalno obrazovanje |
kolaborativhu praksu, potvrdujuci globalnu
posvecenost razvoju ovih principa. Danas in-
terprofesionalno obrazovanje podrazumeva
vise od sticanja stru¢nog znanja ono razvija

Casopis “Melisa” 2026.

vestine komunikacije, timskog rada, medusob-
nog postovanja i zajednickog donosenja
odluka, sa jasnim ciljem da zdravstveni profe-
sionalci udruzenim radom pruze najbolju
mogucu negu pacijentima.

U skladu sa ovim principima, decembra
2024. godine lansiran je projekat WholelPE
(,Learning and Working Together for Im-
proved Healthcare Outcomes - Strengthening
Interprofessional Education”), finansiran iz
Erasmus+ programa. Nosilac projekta je Uni-
verzitet u Beogradu - Farmaceutski fakultet, u
saradnji sa Univerzitetom medicinskih nauka u
Poznanju (Poljska) i Triniti koledzom u Dablinu
(Irska).

Cilj projekta WholLelPE jeste unapredenje
interprofesionalnog obrazovanja i interprofe-
sionalne kolaborativne prakse kao temelja za
razvoj sveobuhvatnog, koordinisanog i otpor-
nog zdravstvenog sistema, zasnovanog na
principima integrativne zdravstvene zastite i
usmerenog ka poboljsanju ishoda lecenja
pacijenata.

Kako bi se ovaj cilj ostvario, projekat je us-
meren na razvoj i primenu inovativnih obra-
zovnih programa namenjenih studentima,
zdravstvenim profesionalcima i nastavhnom os-
oblju, uz istovremeno kreiranje savremenih
edukativnih materijala i resursa koji ¢e podrzati
zajednicko ucenje i timski rad. Poseban fokus
stavljen je i na podizanje svesti o znacaju inter-
profesionalnog obrazovanja i integrativhe
zdravstvene zastite, kako medu stru¢njacima,
tako i u Siroj javnosti.Rezultati projekta bice
vidljivi kroz unapredene i modernizovane
studijske programe, razvoj novih obrazovnih
sadrzaja i alata, organizaciju interprofesio-
nalne letnje Skole, programe kontinuirane
edukacije i obuke za nastavnike, kao i kroz
stru¢ne skupove i aktivnosti koje promovisu
kulturu saradnje u zdravstvu. WholelPE pred-
stavlja vazan korak ka stvaranju bolje poveza-
nih, efikasnijih i spremnijih zdravstvenih
timova. A krajnji cilj ostaje isti - kvalitetnija, sig-
urnija i dostupnija zdravstvena zastita za
svakog pacijenta.

PN R Co-funded by
NS/ WO the European Union
Projekat finansira

Evropska unija
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NOVISAD
- Tihomira Ostojica br.1, 021 63 95 800

ZVEZDARA
- Vojislava llica 53, 011 245 6137

VOZDOVAC

- Lekino brdo, Maksima Gorkog 107
011408 60 94

SABAC | .
- Vojvode Putnika 4, Majur, 015 377 368

- Vojvode Putnika 2, Majur, 015 375 225

- Pocerska 97/1, Jevremovac, 015 385 791

- Gospodar Jevremova 9, 015 348 025
- Vojvode Misica 95, 015 334 582

- Popa Karana 31, 015 345 508

- Koste Abrasevica 14, 015 314 035

- Vojislava llica 9, 015 601 392

LIPOLIST
- Karadordeva 10, 015 71 60 354

DOBRIC
- Milacka mala 5, 015 295 234
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BOGATIC
- Mije Jovanovica 38, 015 77 87 416

SID
- Alekse Santica 2A, 022710 015

SASINCI
- Zmaj Jovina 1, 022 684 555

LOZNICA
- Bolnicka 75, 015 892 634

SREMSKA MITROVICA
- Kralja Petra | br. 46, 022 639 357
- Secer Sokak 59, 022 624 475
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bl Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!
ind _I:aci;ama. merama opreza i neZeljenim reakcijama na medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




Dodatna
sigurnost
na letovanju

Prema ponudama vodecih.
osiguravajucih kuéa u S‘rbqii.

mdm'dni paketi putnog

rel osiguranja danas

_' 0 m pokrivqyu samo *
adnei hitne medicinske -
in encije koje neposredno™ "
m).‘avaju Zivot os:gumnika.

Iz osnovnog pokrica uglavnom su
iskljuceni troskpﬁxpregleda, duag- ‘
nostlke, terapija i lecenja stanja.
se ne smatraju Zivotno . ugrozav‘é—
Jjuéim, iako_ mogu znacajno da u?tlcu
na zdravije putnika. Preporuka put-
nicima je da pre zakljugenja polise’]
pazljivo: procitaju_uslove osiguranja,
posebno deo koji se odnosi na obim
pokri¢a, izuzeéa i definiciju hitnog
me medicinskog slucaja. Razllke |zmedu
- paketa razlicitih-osiguravajuéih
" mogu biti znaéajne, a u§teda
kom kupovine polise moZe kasnije
rezultirati stotinama ili ¢ak hiljadama —— = s
_evra neplaniranih troskova lecenja u _ 05|g_u:avajuée ku e naj cice
~ - inostranstvu. - gde je osigurana suma od 15. 000 «
= Tou praksi znadi da osiguranik, ¢ak i kada -eura zavisno od-destinacije gde se putuje.
= =7 atraZi medicinsku pomoé tokom putovanja, Osiguranje pokriva hithu medicinsku 1 pomog, .
—— _rpqie ostati bez naknade trogkova ukoliko __prevoz do zdravstvene ustanove ili zemlje ;-_ -~
_ ,-._procena osiguravaéa bude da njegovo stanje preblvall§ta akutne alergue poput ana- -
== ije predstavljalo neposrednu opasnost po  filati¢ckog Soka, ali ne psblaie alergue_kaq sto -
==~ f.ilvot. Pre polaska na put, preporuka je da se ~je vrlo &esta alergua na sunce, blaZi osip,

— proveri $ta taéno polisa pokriva, jer samo de- ubod insekta. Hroni¢ne. bolesti i hroni¢ne -
o alergue tékoﬁg,sd |zuzei:e osimu sluéajewma

= ' taljno informisani putnici mogu biti sigurni

-~ da ¢e im osiguranje zaista pruZiti zastitu uko- akﬁje ‘ugrozen 2|vot. =
liko im ona zatreba. Gradani najéeiée pretpostavljaju da -
Zbog toga je dobro da se pre potpisivanja putno zdravstveno omguranje pokriva svaki -
ugovora pogleda kompletna dokumentacija ~ odlazak kod lekara u inostranstvu. Medutim,
-~~~ idetaljno prouce svi uslovi, narocito odredbe ~ osiguravajuée kuée razlikuju hitna stanja od
~  koje se odnose na isklju¢enja odgovornosti zdravstvenih tegoba koje mogu da sacekaju

osiguravaca. povratak u zemlju.
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Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! 0 indikacijama, merama opreza i nezeljenim
reakcijama na lek, odnosno medicinsko sredstvo posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.




MOTIVACIJA ZA UCENJE

Ivana Milanovic-Tomasevic, dipl. psiholog

Motivacija se definise kao unutrasnje stanje koje izaziva, odrzava i usmerava
ponasanje pojedinca ka postizanju nekog cilja. Stoga ima bazicnu ulogu u ucenju.
Razlikujemo spoljasnju (tzv. ekstrinzicnu) i unutrasnju (intrinzicnu) motivaciju.

Sustina unutrasnje motivacije je u samoj
licnosti, u zainteresovanosti za ono sto se
radi, odnosno uci. Kada postoji unutrasn-

Jja motivacija, aktivnost sama po sebi je
zadovoljstvo i nagrada. Cak i ako ne pos-

toji spoljasnja nagrada, motivacija nece

oslabiti. Spoljasnja motivacija potice iz
potrebe da se ostvari odredeni cilj

(pohvala, materijalna dobit) ili da se iz-

begne neka posledica koja proistice iz
neostvarivanja nekog cilja (npr. kazna,
kritika ili strah od neuspeha).

Istrazivanja su pokazala da sa razvojem un-
utrasnja motivacija opada. U nizim uzrastima
ucenje se odvija kroz igru, sto ukljucuje i so-
cijalnu interakciju, pa je motivisanje malisana
manje izazovno.Svako ko radi u skoli ili ima
iskustva sa tinejdzerima, primecuje pad in-
teresovanja za skolsko gradivo i povecanje
motivacije za vanskolske aktivnosti (svakako
i za zabavu, pogotovo na drustvenim mreza-
ma, ali to sada nije tema). Istovremeno, u
viSim razredima gradivo postaje obimnije,
zahtevi tezi, pa se, pored motivacije za
ucenje, ocekuju i neke druge vestine (poput
tehnika efikasnog ucenja, verbalnog izlagan-
ja, kritickog misljenja), te se neki ucenici u
ovom periodu prvi put srecu sa drasticnim
padom skolskog postignuca. Medutim, uko-
liko je vrsnjacka grupa, za kojom tinejdzer
ima vise potrebe nego za ucenjem, podstica-
jna, ambiciozna, vrednuje znanje i ucenje,
bic¢e lakse da se motivacija za ucenje odrzi i u
ovoj fazi.

OMETACI MOTIVACIJE | PROCESA
UCENJA
*Nezadovoljene primarne potrebe - koliko
god trivijalno zvucalo, ucenje zahteva
fizioloski balans. Ucenik mora biti naspavan,
sit, emocionalno stabilan da bi proces ucenja
doveo do zadovoljavajuceg ishoda.

18

*Nepostojanje jasnih ciljeva-ako cilja
nema, ucenje je besmisleno.

Ako se ne vidi svrha i upotrebna vrednost
naucenog, ucenje je besmisleno (koliko puta
ste od svog daka ¢uli ‘Sta ¢e to meni?! lonako
je to sve na netu!!!l’. Ako je cilj nerealan, ne-
dostizan, sam pokusaj ucenja frustrira. Ako je
cili nedovoljno podsticajan, potencijal za
ucenje nece biti ostvaren, Sto je, takode,
obeshrabrujuce i dovodi do nezadovoljstva
*Nedostatak radnih navika i tehnika efi-
kasnog ucenja- stoga je vazno imati plan
rada (kad se s$ta uci i u kom obimu) i nacin
pracenja njegovog ostvarenja.

*Sklonost odlaganju — jer je 'ucenje tesko’,
jer 'nisam spreman’, jer ‘¢cekam ponedeljak,
prvi u mesecu, pun sat’, jer 'ne znam odakle
da krenem’. Resenje je samodisciplina-raditi
stvari koje je potrebno da se rade, onda kad
Jje potrebno da se rade, ¢ak i ako vam se ne
rade.

*Sumnja u svoje sposobnosti-neuspesi
mogu biti obeshrabrujudi, pa osoba po-
sumnja u kapacitete da ce ista postici i
privesti cilju, razvija sliku o sebi kao nedovol-
jno kompetentnoj i manje vrednoj Resenje
se krije u prihvatanju neuspeha i gresaka kao
neizostavnog dela procesa ucenja, promeni
nacina rada i trazenju podrske (vrsnjaka, nas-
tavnika, struc¢nih lica).

Casopis “Melisa” 2026.




*Naucena bespomocnost - ovaj fenomen
se zashiva na uverenju da je neuspeh zaga-
rantovan i neizbezan, ma sta uradili i ma
koliko se trudili. Sem Sto nepovoljno utice na
motivaciju, gotovo sigurno vodi u nesig-
urnost, apatiju, cak i depresiju. Resenje-rad u
malim koracima koji se uspesno mogu izvesti
i razvijanje uverenja da je neuspeh posledica
nedostatka truda i spremnosti da se ‘zapne’,
a ne postojanja samog po sebi.

TEHNIKE EFIKASNOG UCENJA

* Razvijte navike ucenja- ucite uvek na
istom mestu (radni kutak koji je adekvatno
opremljen potrebnim priborom, bez suvisnih
ometaca, poput telefona, prozora koji gleda
ka prometnom mestu isl.) i u isto (ili pribliz-
no isto) vreme.

*Ucenje u kratkim intervalima — ako imate
teSkocu da uopste krenete u proces ucenja,
posluzite se ucenjem u etapama. Krenite,
npr. sa ucenjem od 5 minuta, pa napravite
kratku pauzu. Zatim nastavite sa novih 5
minuta ucenja, pa opet napravite pauzu.
Potom produzite interval ucenja na deset ili

petnaest minuta. Postepeno povecavajte in- Prolife #
tervale ucenja. Svakako pravite pauze kad SUSPENZIJA

SR VT, B,

osecate da se umor javlja. S
*Razbijte gradivo na manje celine- cCesto
se na pocetku ucenja obeshrabrimo utiskom
da je gradivo preobimno. Stoga, prvi korak u
ucenju je pregled celokupnog gradiva, sti-
canje uvida u ono Sto se uci i razdvajanje
gradiva na manje smislene celine.

* Osmislite gradivo — ucinite ga zanimljivim,
postavljajte pitanja, istrazujete odgovore,
nadite svrhu ili primenu toga sto ste naucili,
smislite drugacije resenje za problem o
kome ucite itd.

* Koristite markere, papirice u boji, mape
uma — za podvlacenje, izdvajanje bithog od
nebitnog, oznacavanje glavnih ideja, kljucnih
pojmova isl.

* Ucite sa razumevanjem, a ne napamet —
utvrdite ‘pukotine’ u razumevanju naucenog
i potrudite se da ih popunite. Ponavljajte
gradivo, posluzite se informacijama iz vise
izvora. Pokusajte da to sto ucite objasnite
nekom drugom (idealno nekom ko o tome
ne zna bas nista). Time testirate svoje znanje,
jer ono Sto ne mozete objasniti nekom
drugom, ni sami niste dovoljno razumeli.

* Nagradite sebe za svaki ostvareni cilj
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Klotrimazol 13 dmm’ upotreby, \ 'z
Lek je namenjen 73 odrasle, A (_\ \ p

Canesten krem se nanosi u tankom sloju, 2-3 puta na dan i pazljivo utrljava u
kozu. Za duZinu trajanja le¢enja pogledati prilozeno uputstvo.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i
nezeljenim reakcijama na lek, posavetuite se sa lekarom ili farmaceutom.
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Potomci cuvaju
secanje na
Karadordevog
barjaktara

U misarskom kraju i danas se sa
posebnim postovanjem neguje secanje
na slavnu pobedu srpskih ustanika nad
Turcima 1806. godine i na junake koji su
pod vodstvom Karadorda ispisali jednu
od najznacajnijih stranica srpske istorije.
Medu njima posebno mesto zauzima
Sekula Gavrilovié¢ iz sela Miokus, K
aradordev barjaktar i jedan od najistak-
nutijih ucesnika Boja na Misaru.

U selu i danas postoje obelezja posvecena
slavhom barjaktaru. Na ulazu u Miokus
postavljena je spomen-tabla, dok se u centru
sela nalazi spomen-ploca. Price o Sekuli
Gavrilovicu i dalje zive, narocito u delu sela
koji mestani zovu Ceri¢, gde njegovi potomci
vekovima cuvaju svoja ognjista. Jedan od
njih je Borde Gavrilovi¢, cukununuk Sekule
Gavrilovica, koji kaze da je odrastao slusajuci
price o svom slavhom pretku.

— O njemu su mi pricali moji stari i to sam
dobro zapamtio. Sekula je bio sposoban vo-
jskovoda i Karadordev barjaktar u Misarskoj
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bici. Bio je visok i krupan covek, prava grom-
ada. Prema porodicnom predanju, Ziveo je
vise od sto godina, cak 112.

Postoje i neki spisi iz Rume koji to pominju,
ali sigurno je da je doziveo duboku starost —
prica Porde. Danas potomci Sekule Gavri-
lovi¢a nastoje da sacuvaju porodi¢nu i nacio-
nalnu istoriju od zaborava. Price o K
aradordevom barjaktaru, Misarskom Sancu,
oslobodenju Sapca i slavnim precima i dalje
se prenose na mlade generacije, kao zZivo
svedocanstvo o vremenu kada su se ispisiva-
le najslavnije stranice srpske istorije.

Prema predanju, upravo je Sekula Gavrilovic
odredio mesto i nacin kopanja cuvenog
vojsku i naneli joj tezak poraz. Sanac na
MiSaru bio je jedan od kljuénih elemenata
srpske strategije, a zahvaljujuéi dobrom
poloZaju i organizaciji, ustanici su uspeli da
odole daleko brojnijem neprijatelju.

— On je iskoracio Sanac na
Misaru. Posle bitke K
aradorde mu je, kao
nagradu, poverio
na upravljanje deo
Sapca. U vreme
Misarskog boja
Sekula je imao vise
od pedeset godina — kaze
Porde Gavrilovic.

Posebnu vrednost imaju i Sekulina sve-

docenja o samom toku bitke. Zahvaljujuci
njegovim kazivanjima sacuvani su dragoceni
podaci o rasporedu srpske vojske, strateskim
polozajima i dogadajima tokom Boja na
Misaru.
— Njagova svedocenja zabelezili su istoricari,
pa je Sekula Gavrilovi¢ ostao upamcen ne
samo kao junak i Karadordev barjaktar, vec i
kao dragocen svedok jednog od najvaznijih
dogadaja Prvog srpskog ustanka. Price o
slavhom pretku u nasoj porodici prenose se
sa kolena na koleno. Gotovo svi muskarci iz
porodice Gavrilovi¢ ucestvovali su u ratovi-
ma, a mnogi su bili istaknuti vojnici i
staresine. Otac, stric, deda, pradeda — svi su
bili ratnici. Ja sam, valjda, jedini koji nije ra-
tovao i nadam se da nikada necu ni morati —
kaze Borde.

Casopis “Melisa” 2026.
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