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Za oralnu upotrebu.

Rapidex® STRONG - kod odraslih; Rapidex® HOT - kod odraslih | dece starije od 14 god.; Rapidex® COLD - kod odraslih | dece starije od 12 god.
Rapidex” STROMNG, Rapidex® HOT - sadrzaj kesice treba potpuno rastvoriti u malo te€nosti, preporucuje se u pola c¢ase vode,

Rapidex” COLD - kapsulu treba uzeti sa dovoljnom kali€¢inom tecnosti, preporucuje se sa €asom vode.

Ne uzimati duZe od 3 dana u kontinuitetu bez prethodne konsultacije sa lekarom.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza
i nezeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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Pojedine bolesti uglavhom vezu-
jemo za starost, a kako neke od
njih ne bole, vaZno je znati na
koje znake treba obratiti paznju

Tihi
kako bismo ih predupredili.
Jedna od takvih , tihih bolesti”
je osteoporoza. Najcesce nema
simptome i obicno se prepozna
tek po svojim posledicama, pre-
lomima. U susret Svetskom danu
borbe protiv osteoporoze

(20. oktobar) podseticemo se o
njoj, vaznih cinjenica.

kradljivac
kostiju

Pise: Natalija Petkovic

mogu ispoljiti jaki bolovi,
funkcionalna ogranicenja i
deformiteti.Pored toga, pre-
lomi kuka su i znacajan
uzrok invaliditeta i smrti.
Znaci koji mogu pobuditi
sumnju na osteoporozu su:
smanjenje telesne visine za
3 cm ili vise sa godinama,
pojava deformiteta gornjeg
dela kicme (grba) i prelomi
niskog intenziteta.

Osteoporoza je sistemska metabolicka
bolest kostiju, koju karakteriSu smanjenje
kostane mase i poremecdaj strukture kosta-
nog tkiva. Kao posledica narusavanja c¢vrstine
kosti kod ovakvih osoba je povecan rizik od
preloma.

Osteoporoza je siste-
mska metabolicka bolest
kostiju, koju karakterisu
smanjenje kostane mase
i poremecaj strukture
kostanog tkiva. Kao pos-
ledica narusavanja cvrs-
tine kosti kod ovakvih
osoba je povecan rizik
od preloma. Za osteo-
porozu su karakteristicni
prelomi niskog inten-
ziteta (fragilitetni prelo-
mi) koji nastaju zbog de-
lovanja slabe sile, npr.
pada sa  sopstvene
visine, savijanja tela, ki-
janjaisl.

Uclestalost joj se progresivho povecava sa
staroscu i iako se moze javiti kod oba pola,
cesca je kod Zena, narocito nakon meno-
pauze. Razlog tome je nagli pad nivoa estro-
gena. Pored starosti i pola, najvazniji faktori
koji doprinose razvoju bolesti su: nizak
indeks telesne mase, porodicha istorija
bolesti, neadekvatna ishrana (nizak nivo Ca i
vitamina D), pusenje, vedi unos alkohola, ne-
dostatak fizicke aktivnosti, duza primena po-
jedinih lekova (narocito glukokortikoida) i
pojedine bolesti (Stitne Zlezde, paratiodne

Zlezde, reumatoidni artritis, bolesti creva i dr).

lako osteoporoza u pocetku cesto nema
simptoma, u kasnijim fazama bolesti se
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Cesta je zabluda da se osteoporoza moze
otkriti obicnom laboratorijskom analizom.
Nivoi kalcijuma i fosfora u krvi mogu biti
normalni jer organizam tezi da ih odrzi
preuzimanjem iz kostiju. Cak i nizak nivo

vitamina D ne znaci automatski da osoba
ima osteoporozu, ali je signal za oprez.
Jedini siguran nacin postavljanja dijagnoze

je DEXA metoda (osteodenzitometrija).
Ovom metodom se meri mineralna kostana
gustina na standardnim mestima: lumbal-
nom delu kicme (L1-L4) i kuku.

Osteodenzitometrija se preporucuje svim
Zenama starijim od 65 godina i muskarcima
starijim od 70 godina, ali i svim osobama
starijim od 50 godina koji imaju faktore
rizika, narocito u sluc¢aju sumnje na prelom.
Metoda je bezbolna i bezbedna, jer koristi
veoma niske doze zracenja, pa je strah od
pregleda neopravdan.
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Jos jedan paradoks bolesti se ogleda u ¢in-
jenici da se mnogi fragilitetni prelomi mogu
desiti i u zoni osteopenije (blago smanjene
mineralne kostane gustine), sto dodatno na-

glasava potrebu pregleda i prevencije bolesti.

Prevencija osteoporoze i ocuvanje
kostane mase je proces koji traje ceo
Zivot. lako o osteoporozi uglavhom

razmisljamo u starijem zZivotnom dobu,
prevencija zapravo pocinje u mladosti.
Dostizanjem sto vece vrsne kostane
mase tokom rasta i razvoja,
obezbedujemo vecu rezervu u kasnijim
godinama. Bez obzira u kom Zivotnom
dobu se nalazili, slede¢e mere mogu
pomoci ocuvanju cvrstine kostiju:

Povecan unos kalcijuma, kljucnog
gradivhog elementa kosti. Preporuka je da
se unosi kroz ishranu bogatu mlecnim
proizvodima, zelenim lisnatim povrcem,
ribom, kostunjavim vocem. Ukoliko se
ishranom ne unosi dovoljno kalcijuma
moze pomodi suplementacija,
ali uvek uz konsultaciju sa lekarom i
farmaceutom o optimalnoj dozi i farma-
ceutskom obliku. Adekvatan unos vitamina
D, koji je klju¢an za apsorpciju kalcijuma,
kako ishranom, umerenim izlaganjem
suncevoj svetlosti, tako i suplementacijom.
Fizicka aktivnost: vezZbe koordinacije,
vezbe sa opterecenjem i savladavanjem
sopstvene tezine, poput brzog hoda,
laganog trcanja, vezbi sa laganim
tegovima imaju najbolji efekat na odrza-
vanje jacine kostiju. Izbegavanje losih
navika koje mogu smanjiti apsorpciju
kalcijuma i smanijiti gustinu kostiju:
prestanak pusenja, ogranicenje unos
alkohola, izbegavanje gaziranih pica i
smanjenje unosa kafe.

Dodatna mera koja kod starijih moze
pomocdi smanjenju padova je uklanjanje kliza-
vih staza i prepreka sa poda, dobro osvetljen-
je, kao i izbegavanje neravnih terena.

Osteoporoza jeste tihi kradljivac kostiju, ali
njene posledice mogu biti agresivne. Rano
prepoznavanje faktora rizika i bolesti moze
spreciti teSke komplikacije. Ako prepoznajete
neke od znakova uradite pregled, a farma-
ceuti su tu da Vam pomognu pravim savetom
o terapiji.
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Popularnost video-igrica i njihov uticaj
na omladinu stalno su u porastu.
Video-igre su danas jedan od najpop-
ularnijih oblika zabave, kako medu
mladima, tako i medu odraslima.

Zella da se pobegne od stvarnosti,
osecaj uspeha i pobede, ali i potreba za pri-
padanjem odredenoj grupi cCesto se za-
dovoljavaju u virtuelnom svetu kompjuter-
skih igara. Igrac u virtuelnom svetu moze
da postane deo ekipe, da savladava ra-
zlicite izazove i da za svoj uspeh dobija na-
grade, Sto igranje c¢ini veoma privlacnim.
Zanimljivo je da je Svetska zdravstvena

organizacija (SZ0) poremecaj igranja
video-igara uvrstila u svoju medun-
arodnu klasifikaciju bolesti, ICD-11.
Ipak, to ne znaci da je svako ko mnogo
igra video-igrice zavisan.
SZO naglasava da poremecaj igranja
pogada samo manji deo ljudi
koji igraju video-igre.

Igraonice su pune igraca koji tamo sva-
kodnevno provode i po nekoliko sati. Uzrok
.zaraze" video-igrama nije samo zabava
vec i Cinjenica da one mogu da zadovolje
odredene psiholoske potrebe. Kod nekih
igraca vaznu ulogu imaju takmicenje, zelja
za pobedom, napredovanje u igri i druzenje
sa drugim igracima.

Svakodnevno visesatno igranje moze
prerasti u ozbiljan problem i dovesti do
zapostavljanja Skolskih obaveza, porodice
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prijatelja i drugih aktivnosti.

Prema SZO, poremecaj igranja podra-
zumeva gubitak kontrole nad igranjem, da-
vanje prednosti igricama u odnosu na
druge aktivnosti i nastavak igranja uprkos
negativhim

posledicama.

Da bi se postavila dijagnoza, takav
obrazac ponasanja obi¢no mora da traje
najmanje 12 meseci i da znacajno narusava
svakodnevno funkcionisanje.

Preterano igranje moze biti povezano
i sa manjkom fizicke aktivnosti, nedo-
statkom sna, problemima sa vidom
i sluhom, kao i drugim zdravstvenim
teskocama. Medutim, video-igre ne
moraju imati samo negativne posledice.
One mogu podsticati razmisljanje,
reSsavanje problema, koordinaciju
i saradnju sa drugim igracima.

U stalnom je porastu i broj odraslih koji
zabavu pronalaze u virtuelnom svetu, pa
viSe ne vazi misljenje da vecinu igracke
populacije ¢ine samo mladi. Kao najcesci
razlozi za igranje video-igrica navode se
zabava i uzbudenje, ali i druzenje i mo-
guénost da se kroz igru nesto novo nauci.

Zato, problem nisu same video-igre,
veé nadin na koji ih koristimo. Ako ig-
ranje ostane umerena zabava i ne poti-

skuje skolu, posao, san, fiziéku aktiv-
nost i druzZenje, nema razloga da bude
stetno. Najvaznije je, kao i u svemu,
pronaci pravu meru.
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Bezbrizna igra.
Miran san.

Prospan®. Zivot je lepéi bez kadlja.
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KAD JE COKOLADA
VISE OD HRANE

-Psiholoski aspekti prejedanja-

Pise: Ivana Milanovic¢-Tomasevic, dipl. psiholog

Svake godine 7. jula obelezava se Svetski dan ¢okolade.

Ovaj datum je oznacen kao trenutak kada je dragocena

poslastica prvi put doneta u Evropu. Cokolada, sem $to

je ukusna i prija sama po sebi, povecava nivo serotoni-
na i dopamina (hormona srece i zadovoljstva), sto
pomaze u podizanju raspolozZenja. Takode je moéni
izvor antioksidanata, pomaze u poboljsanju protoka
krvi, snizavanju krvnog pritiska i smanjenju rizika od

src¢anih bolesti. Prakticno je lek (sala!).

Jos ako smo pod dodatnim stresom od vremenskih pri-
lika, ¢injenicom da mozda nismo otisli na Zeljeni odmor, da
nas svi frustriraju, da se zamisljeni planovi ne ostvaruju,
cokolada bi mozda mogla biti od pomodi. MoZda i u vedim
koli¢inama. Ali, jesmo li onda u zamci da na$ uzitak prede
u emocionalno prejedanje?

Emocionalno ili kompulzivho prejedanje podrazumeva
nekontrolisan unos prevelike kolicine hrane, uprkos nepos-
tojanju osecaja gladi. To je odbrambeni mehanizam, gde
osoba poseze za hranom kako bi regulisala svoje emocio-
nalno stanje. Za razliku od fizicke gladi, koja se unosom
hrane smanjuje, emocionalna glad se hranom ne utoljava.
Od hrane se ocekuje zadovoljstvo, smanjenje napetosti i
neprijatnih emocija, uteha. Da bi se emocionalno prejedan-
je moglo smatrati poremecajem, potrebno je da se javlja
najmanje jednom nedeljno u periodu od tri meseca.

Kada smo pod stresom, nas organizam luci korizol (hor-
mon stresa) koji bioloski povecava zudnju za brzom en-
ergijom-mastima i Secerima. No, stres, odnosno emocio-
nalni disbalans je samo jedan od uzroka. Potiskivanje emo-
cija, neadekvatni nacini suocavanja sa onim neprijatnim i
slabi kapaciteti za reSavanje problema su cesti pratioci.
Ostali uzroci ukljucuju dosadu i usamljenost, konzumiranje
hrane iz navike (ovde se cesto javlja i preferencija ka
nezdravoj ishrani, tzv. junk food), socijalne situacije u
kojima se stalno nesto ‘gricka’ (socijalna okupljanja, pro-
slave, ruckove uz koje se sklapaju poslovni dogovori-ne
mozemo se okupiti, a da nesto ne ‘prezalogajimo’). Kod
nekih osoba je prisutan obrazac nagradivanja hranom koji
datira jos iz detinjstva (‘pojedi sve, pa ¢es dobiti slatkis’) ili
doZivljaja hrane kao utehe (‘uzmi nesto slatko da se
oraspolozis’).

Najcesc¢a posledica emocionalnog prejedanja je gojaz-
nost koja sa sobom nosi ostale zdravstvene komplikacije,
poput povisenog krvnog pritiska, dijabetesa, bolesti srca,
poremecaja u ishrani itd.
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Prateca pojava je i osecanje krivice i besa na sebe zbog ne-
mogucnosti samokontrole, osec¢anje nesigurnosti, nizeg sa-
moopouzdanja, slabijeg samovrednovanja, nekada i de-
presije. Osobe koje su sklone emocionalnom prejedanju
desto izbegavaju socijalne interakcije, biraju poslove koje ne
zahtevaju izlaganje, poslove 'od kuce'. Opterecene su os-

ecanjem neefikasnosti i stida. Ova neprijatna osecanja se, po
pravilu, 'lece’ jos ve¢im unosom hrane i tako se razvija jedan
zacarani krug.

Resenje problema emocionalnog prejedanja zahteva sveo-
buhvatno analiziranje emocionalnih, zdravstvenih i prak-
ticnih aspekata, $to podrazumeva angaZovanje razlicitih
stru¢njaka- endokrinologa, nutricioniste i psihologa (nekada
i psihijatra, ukoliko je potrebna farmakoterapija).

Klju€ je u otkrivanju okidaca za emocionalno prejedanje,
odnosno okolnosti i razloga zbog koji se ono javlja. Korisno
je ovladati tehnikama za efikasno prevazilaZenje stresa, us-
postaviti bolju emocionalnu kontrolu i naéi aktivhosti koje su
izvor prijatnosti i relaksacije (hobiji, fizicka aktivhost isl.).
Sem toga, neophodno je osvestiti proces konzumacije
hrane i usvajanje zdravih prehrambenih navika. Pre svega,
planirati obroke i voditi racuna o njihovoj balansiranosti.
Pratiti koli¢cinu unete hrane, voditi svojevrstan ‘dnevnik’. Iz-
begavati konzumaciju hrane uz 'ekran’, jer se time gubi kon-
trola nad koli¢cinom pojedenog. Jesti polako, ukljuciti ¢ula, da
hrana ne bude samo obrok, vec i prilika za opustanje i
uzivanje.

APOTEKE PARTNERI

AU ZDRAVLJE LEK KRAGUJEVAC
__ ZDRAVLJELEK 2 - Cacak, Knicaninova 2/4 032/351-454
B 7DRAVLE LEK 3 - Kragujevac,, Avalska 44, 034/328-700
ZDRAVLIE LEK 4 - Kragujevac, Zmaj Jovina 1, 034/370-126
ZDRAVLJE LEK 5 - Topola, Bulevar Vozda Karadorda 88, 034/681-3909
ZDRAVUE LEK 6 - Kragujevac, Kosovska 31, 034/327-862
ZDRAVLJE LEK 7 - Kragujevac, 19.Oktobar 65, 034/350-007
ZDRAVLIE LEK 8 - Kragujevac, Kraljevacki bataljon 36, 034/610-1607
ZDRAVLE LEK 9 - Kragujevac, Brace Hadzica 58, 069/20-22-602
APOTEKA "MEDEX" - 15306 Prmjavor, Karadordeva 27, 015/283-347
APOTEKA "ZDRAVUJE" - 15318 Mali Zvornik,

Kralja Petra Prvog 11, 015/471-338
APOTEKA "ZDRAVLIE 1" - 15318 Mali Zvornik,

Vuka Karadzica 11, 015/471-442
APOTEKA KAMILICA - Indija, Vojvodanska 9, 022/559-966
AU FARMAMED - BACKA TOPOLA, Glavna 4, 024/711-510

ogranak 3, B.Topola, Glavna 65, 024/711-207
APOTEKA SMIRNA - Sid, Karadordeva 7/2, 022/716-114
APOTEKA HEDERA - Backa Palanka, Kralja Petra | 22, 021/754-200
APOTEKA GALENA - Mladenovac, Vojvode Putnika 22, 011/4059-117
APOTEKA INOPHARM - Beograd, Kicevska 10
APOTEKA SOFIJA, Odzaci, Knez Mihailova 17
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ESTETSKE PROCEDURE

Realna ocekivanja vode do zadovoljstva

Podvrgavanje estetskim procedurama cesto je rezultat nametnutih modnih

trendova. Sa druge strane, estetska medicina sa pravim motivima i u pravim

rukama, moze biti osveZavajuce korisna

Pod uticajem influensera i drustvenih
mreza, modni trendovi se namedu i u
oblasti estetskih procedura. Posedovanje ili
pracenje tog trenda sve vise postaje modni
imperativ, neophodan da bi se bilo ,in".
Cak i kada .Bog ni u cemu nije ostao
duzan” kada je fizicki izgled u pitanju, nije
redak slucaj da se zeli biti ,u trendu” koji
upravo podrazumeva podvrgavanje nekoj
od estetskih procedura.

Ukoliko se povede racuna o faktorima koji
uticu na samu proceduru ali i Zelje pacijen-
ta koji se na nju odlucio, mogu da budu ko-
risne u vise aspekata - poboljsanje izgleda,
ispravljanje nedostataka ali i poboljsanje
samopouzdanja i kvaliteta zivota. U suprot-
nom, dolazi do kontraefekta.
Poboljsavaju izgled ali
licnost

- Ono Sto je najvaznije jeste izabrati kvali-
fikovanog struc¢njaka za obavljanje proce-
dura uz prethodne konsultacije.

10

ne menjaju

Zelje, mogucnosti, estetski kriterijumi i
ocCekivanja moraju da se usaglase i da to,
narocito kada je u pitanju taj rani uzrast
bude Sto prirodnije i skladnije. Izbor strucn-
jaka za neku od estetskih procedura je
bitan zbog zdravlja i kvaliteta rezltata. Sig-
urnost procedure je na prvom mestu zbog
mogucih komplikacija poput infekcija,
alergijskinh reakcija. Iskusan lekar zna
anatomiju i proporcije lice, i ima ,estetsko
oko” Sto je kljuéno za prirodan i har-
monican izgled. Sterilni uslovi i kvalitetni
materijali su neopohodni. Kod onih koji se
ozbiljno bave ovim poslom, postujuci sve
eticke norme, profit nije na prvom mestu.
Pravi strucnjak ce prepopruditi najbolju
proceduru, opciju koja je nekada razlicita
od Zelje pacijenta ali i upozoriti na trenutak
kada je potrebno stati sa intervencijama.
Dobro je pre odluke se raspitati o nacinu
rada onih koji ¢e vam raditi neku estetsku
proceduru, cuti iskustva pacijenata pa

Casopis “Melisa” 2026.




tek onda doneti odluku — istice doktor es-
tetske neinvazivne i anti-age medicine.
Poboljsavaju izgled ali ne menjaju
licnost

Popularnost estetskih procedura varira, ali
neke od najc¢esc¢ih ukljucuju hijaluronske
filere za popunjavanje bora, oblikovanje
usana i jagodica, korekciju podocnjaka,
zatim botoks za smanjenje mimickih bora.
Devojke uglavnhom Zele korekciju usana, da
isprave neke sitne nesavrsenosti koje mogu
da uticu na njihovo samopouzdanje u ado-
lescentskom periodu.
-Mora se znati mera kako ne bi doslo do
zavisnosti sto nije redak slucaj. Ako osoba
iznova primecuje neke mane kod sebe, nije
zadovoljna gotovo nikad rezultatima, cesto
zeli da dodaje i koriguje, tada je narocito
vazno da izabere eticnog doktora koji ne
radi po svaku cenu i koji postavlja
ograni¢enja u broju i ucestalosti zahvata.
Estetska medicina sa pravim motivima i u
pravim rukama moze biti osvezavajuci ko-
risna. Realna ocekivanja vode ka zadovol-
jstvu jer ona moze da poboljsa izgled ali ne

menja licnost i dublje psiholoske probleme.

STRONGEINATURE

’
na bazi p-nikotinamid m

prekursor u sintezi NAD+
i dinatrijumove soll pirolohinolin hinena:

30 kapsula /Neto koficina: 17,59

Strong Nature®
dodaci ishrani kao podrska

www.strongnature.rs

Oni koji to razumeju imaju najpozitivnija
iskustva sa estetskim procedurama -
Prirodan i negovan izgled se vracaju u
modu g
Za veéinu estetskih procedura ne postoji
striktna starosna granica, ali postoje f
koji uticu na preporuku za odredenu pro-
ceduru. Lt
- Zrelost kozZe i prisutnost problema. Neke
procedure, poput botoksa i filera, cesce se"
primenjuju kod odraslih kada se pojave
znaci starenja. Medutim, hijaluronski fileri
se mogu koristiti i kod mladih osoba za ob-
likovanje usana ili jagodica. Za bilo koju
proceduru neophodno je da osoba bude
punoletna ili da, ukoliko je eventualno-
mlada, ima saglasnost roditelja. Vazno je
da osoba koja se podvrgava estetskoj pro-
ceduri ima realna ocekivanja i da je mental-
no spremna za proceduru i oporavak.
Prenaglasene usne i jagodice kod mladih
osoba polako prestaju da budu trend i sve
vise pocinje da se teZi prirodnijem izgledu,
naglasku na negovanu kozu i manjim ko-
rekcijama koje ¢e samo naglasiti prirodne
crte lica ili ublaziti neki nedostatak.

Napredna formula za
vitalnost i dugovecnost

Strong Nature® NMN+PQQ je savremena formulacija
koja sinergijskim delovanjem sastojaka moZe doprineti

regulaciji procesa povezanih sa starenjem i o€uvanju
dugorodne vitalnosti.

-~

i

Dodatak ishrani na bazi B-niketinamid mononukleotida

i dinatrijumove soli pirolohinow_\ona.

NMN (nikotinamid mononukleotid) je klju¢ni prekursor NAD+,
koenzima koji u¢estvuje u brojnim prirodnim procesima u telu.
NMN ima vaznu ulogu u:

 Odrzavanju ¢elijske energije

» Normalnoj mitohondrijalnoj i mozdanoj funkciji

» Regulaciji procesa povezanih sa starenjem

PQQ (pirolohinolin hinon) je snazan antioksidans koji moze
pomodi osecaju energije, izdrzljivosti i opstoj vitalnosti.

Deluje kao antioksidans u nervnom sistemu i moZe doprineti:

« o¢uvanju mozdanih celija od oksidativnog stresa

e ocuvanju kognitivnih funkcija, poput memorije i koncentracije

? STRONG
NATURE




Svet se suocava sa demografskom
transformacijom bez presedana: broj

Mesec solidarnosti sa starijim osobama

Doba dugovecnosti

Prilagodimo sisteme
duzem Zivotu

- - - !
o5 AR PN g1

v - ¥ i

v

Zavod za javno zdravlje Sabac

osoba starijih od 60 godina porastao je sa 634 miliona u 2002. na 1,26 milijardi u 2026.
godini, dok se do 2050. godine ocekuje 2,11 milijardi, sto ce ciniti 21,8% svetske
populacije. Istovremeno, jos brze raste broj najstarijih, odnosno osoba starijih od 80

godina.

lako globalni Zivotni vek kontinuirano raste,

dugogodisnji jaz od 9,6 godina izmedu ukup-
nog zivotnog veka i zivotnog veka u dobrom
zdravlju ukazuje na rastuci uticaj nezaraznih
bolesti.
Republika Srbija deli ovaj evropski demograf-
ski kontekst, sa prose¢nom starosc¢u sta-
novnistva od 44,0 godine (muskarci 42,6; Zzene
45,4) i ocekivanim trajanjem Zivota od 76
godina (muskarci 73,7; zene 78,3). Lica starija
od 65 godina cine vise od petine populacije
(23%). Pojedini okruzi, poput Zlatiborskog
okruga, sa ocekivanim trajanjem zivota od
77,1 godine, predstavljaju svetle primere du-
govecnosti.

U fokusu ovogodisnjeg obelezavanja
Medunarodnog dana starijih osoba Ujedin-
jenih nacija, pod sloganom ,Doba dugov-
ecnosti: Prilagodimo sisteme duzem zivotu”,
jeste potreba za prelaskom sa pukog pro-
duzenja zivota na unapredenje njegovog
kvaliteta kroz prevenciju, savremenu gero-
nauku i celozivotno ucenje. Uz uvazavanje
rodne ravnopravnosti i eliminisanje diskrimi-
nacije, ulaganjem u zdravstvene, socijalne i
ekonomske sisteme stvaramo vredan kapital

12

dugovecnosti, cineci starenje prilikkom za
odrzivi razvoj i zajednicku buduc¢nost svih
generacija.

Kljucni ciljevi

Sagledavanje nacina na koji duZi Zivotni vek
preoblikuje zdravstvene, socijalne i ekon-
omske sisteme, uz razvoj odrzivih okvira za fi-
nansiranje i trzista rada prilagodenih novim
realnostima.

Isticanje znacaja socijalnih, ekonomskih i
ekoloskih determinanti zdravlja, kao i pre-
vencije u cilju smanjenja nejednakosti tokom
¢itavog Zivotnog ciklusa. Promovisanje ce-
loZivotnog ucenja, unapredenje socijalne sig-
urnosti za neformalne negovatelje i razvoj in-
tegrisanih modela nege kroz medusektorsku
saradnju. Uvazavanje regionalne raznolikosti
kroz razmenu iskustava i kreiranje resenja
koja postuju lokalne specificnosti i zivotna
iskustva samih starijih osoba. Povezivanje de-
mografije, geronauke, ekonomije, javnog
zdravlja i ljudskih prava radi kreiranja inkluz-
ivnih politika zasnovanih na konkretnim
dokazima.

Casopis “Melisa” 2026.
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OrtolIN — Vas saveznik za snazan imunitet

Inpharm predstavlja OrtoIN — dodatak ishrani namenjen za
jacanje imuniteta i podrSku organizmu pri prvim simptomima
prehlade i gripa. Dostupan u pakovanjima od 30 kesica i §
kesica, OrtoIN je prakticno reSenje za svakodnevnu zastitu.
Formulisan sa sinergistickim dejstvom vitamina i minerala,
OrtoIN obezbeduje sveobuhvatnu podr§ku imunom sistemu.
Njegova jedinstvena kombinacija ukljucuje vitamine C, D, A, E,
B kompleks, folnu kiselinu, biotin, kao i minerale cink, gvozde,
selen, jod i lutein — snazan antioksidans,

Kada se preporucuje OrtoIN?

» Kod akutnih i hroni¢nih infekcija

o Kod narusenog imuniteta i hronic¢nih bolesti
» Nakon hirurskih intervencija

» Kao podrska onkoloskim pacijentima

 Za aktivne sportiste i rekreativce
- Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu i
Nacin upotrebe

Sadrzaj kesice rastvoriti u 100-200 ml vode i popiti uz obrok ili
nakon njega.
OrtoIN — jer snazan imunitet znaci snazan Zivot.

uravnotezenu ishranu.
Pre upotrebe konsultovati lekara.
Cuvati van domasaja dece.

UZ ANTIBIOTIK od 1.dana. Istovremeno.

ZASTITA OD VLAGE

BULARDI

Saccharomyces boulardii

Hrevedvng NW'M Probiotic
@TE cH Excellence

stabiinost | kealtet Center®
I e o e

AbelaPharm Dijeteteli protzvod - hrana 2a posebne medicinske namene 10 kapsula / —J’

@)

ZASTITA OD KISEONIKA

O Probiotic
ZASTITA OD UV ZRAKA Excellence

Center®
Samo je jedan BULARDI".
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Primena Zakona
| roditelj-negovatelj

- |
Podnosenje zahteva za ostavrivanje

statusa a time i prava koja su definisana
novim Zakonom, pocelo je 1. oktobra.

Zahtevi za ostvarivanje prava po Zakonu
roditelj-negovatel] moguce je podneti
elektronski ili licno u lokalnim Centrima za
socijalni rad. ,Procedura prijave je maksi-
malno pojednostavljena, sa ciljem da se ad-
ministrativno opterecenje za porodice
svede na najmanju mogucu meru. Nakon
sto dokumentacija bude kompletirana, rok
za odlucivanje o zahtevu bi¢e 15 dana”,
navodi se na sajtu Ministarstva za rad,
zaposljavanje, boracka i socijala pitanja.

- Primena Zakona o roditeljima negovatel-
jima i negovateljima pocela je 01. oktobra
2026. godine, a u prva tri dana primene
zakona Centru za socijalni rad ,Sabac” pod-
neto je 70 zahteva. Najveci broj zahteva
podnet je neposredno u Centru, kao mesno
nadleznom po prijavi prebivalista podno-
sioca zahteva, te je u skladu sa tim organ
starateljstva nastojao da obezbedi inten-
zivniju podrsku podnosiocima zahteva an-
gazovanjem vise struc¢nih i administrativnih
radnika. Ovakav sistem rada doprineo je
ekonomicnijem utrosku vremena, ali i

Casopis "Melisa” 2026.

stru¢noj i savetodavnoj podrsci podnosio-
cima zahteva. Rad Centra za socijalni rad
,Sabac” organizovan je u vremenskom in-
tervalu od 07-15 casova i u ovom periodu
je moguce podnosenje zahteva. Zahtevi
podneti elektronskim putem preko Portala
e-Uprava, automatski se prosleduju na-
dleznom Centru za socijalni rad i vidljivi su
u programu stru¢nog rada — objasnjavaju u
CSR ,Sabac”.

Pravo na status roditelja-negovatelja ili
negovatelja moze da ostvari roditelj deteta
koji prima uvecani dodatak za tudu negu i
pomoc, kao i roditelj odrasle osobe, odnos-
no punoletne osobe koja prima uvecani
dodatak i koja je potpuno zavisna od tude
nege i pomodi. Donosenje novog zakona
nece uticati na prava i usluge koje su deca
do sada koristila, poput lichog pratioca ili
boravka u dnevnim centrima. Zakon
takode, predvida da roditelji ne gube status
roditelja-negovatelja kada njihova deca
postanu punoletna, s obzirom na to da im
je podrska i dalje potrebna i u odraslom
dobu. Zakonom su definisani i uslovi za os-
tvarivanje prava na penziju roditelja-nego-
vatelja, pri ¢emu je starosna granica
odredena na 65 godina.
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Kako ce izgledati
nova bolnica u

Sapcu

Zdravstveni centar Sabac

Pripreme za pocetak izgradnje kompleksa
Opste bolnice u Sapcu ulaze u zavrsnu
fazu. Izradena je studija opravdanosti koja
je sa Generalnim projektom potvrdena
od nadlezZne komisije u Ministarstvu
gradevinarstva, saobracaja i infrastrukture.
Projekat podrazumeva izmestanje i
izgradnju potpuno novog kompleksa na
novoj lokaciji, dok ¢e objekti koji pripadaju
Domu zdravlja ostati na postojecim
lokacijama i biti rekonstruisani.
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Kljucni strateski i planski dokument koji
je omogucio postavljanje zakonskog
osnova za izradu projektno—tehnicke doku-
mentacije, usvojen je 12. aprila 2024.
godine na Skupstini grada Sapca Ovim je
omoguceno da Grad Sabac i drzava udu u
proces izdavanja gradevinske dozvole za
realizaciju projekta od velikog znacaja za
Grad i za sve pacijente koji gravitiraju
Zdravstvenom centru Sabac.

Inace za |zgradnju nove bolnlce Glad
Sabac obezbedio je adekvatnu lokaciju na
Kamicku, povrsine 4,2 hektara, na prostoru
gde se nalaze robna i bivsa stoc¢na pijaca.
Lokacija je u blizini brzih saobracajnica
Sabac—Loznica, Slep&evi¢—-Badovinci, novog
mosta preko reke Save i auto—puta
Sabac—Ruma. Ovakav poloZaj omogucava
brz i efikasan hitan transport pacijenata bez
ulaska u guzve u uzem centru grada.

Casopis “Melisa” 2026.




STA PREDVIPA

KOMPLEKS NOVE

BOLNICE?

Prema projektu, kompleks nove bolnice
nalazice se na parceli od 4,2 hektara i
predvida sedam objekata ukupne
povrsine 79.061 kvadratnih metara, sSto
je skoro duplo vise od kvadrature
kojom raspolaze postojeca
Opsta bolnica.

U okviru glavnog objekta planirani su
suteren, prizemlje i sedam spratova. Deo
prostora u suterenu predviden je za garazu

od 200 parking mesta. Osim ove podzemne

garaze, za parking
je opredeljeno jos
186 mesta u okviru
kompleksa.

U prizemlju glav-
nog objekta pred- &
viden je centralni
prijem i otpust ¢~
pacijenata, dijaliza, W
dnevna bolnica i
ambulante
onkologije, speci-
jalisticke internis-
ticke i hirurske am-
bulante, prijem i
uzorkovanje za
mikrobiolosku i
biohemijsku labo-
ratoriju, a tu su jos
i Sluzba za prijemi
zbrinjavanje ur-
gentnih stanja i ra-
dioloska i ultraz-
vucna dijagnostika, kao i bolnicka apoteka.

U prizemlju nove bolnice bice i Sluzba za
infektivne bolesti, kao i Sluzba za psihijatri-
ju, ali ova dva objekta ce biti izdvojena. Prvi
sprat je rezervisan za Sluzbu za anesteziju
sa reanimatologijom, neurolosku inten-
zivhu negu, jedinicu za mozdani udar,

Casopis “Melisa” 2026.

koronarnu jedinicu, internisticku poluinten-
zivnu negu, intenzivnu negu hirurgije, kao
i dnevne bolnice pedijatrije, hirurgije i in-
ternog. Na ovom spratu predvideno je da
budu i sale za angiografiju, pejsmejker, kao
i sedam operacionih sala.

Od drugog sprata nove bolnice, pred-
viden je stacionar za pacijente. Ove sobe
planirane su da budu dvokrevetne i svaka
sa kupatilom. Za odeljenje pedijatrije do-
datno je predviden i krevet za pratioca
deteta.

Na drugom spratu su stacionari za kardi-
ologiju, neurologiju, pedijatriju, patoloska,
mikrobioloska i biohemijska laboratorija i
centralna sterilizacija. Tredi sprat predviden
je za stacionar za odeljenja nefrologije, in-
ternog i hirurgije.

Na cetvrtom spratu su pneumoft-
iziologija, urologija, ORL i MFH i oftal-
mologija.

Peti sprat opredeljen je za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju u Sta spadaju sta-
cionar, ambulante, poliklinicka rehabilitaci-
ja za odrasle, za decu, ali i odseci neona-
tologije i akuserstva.

Na Sestom spratu planirani su ginekologi-
ja i palijativha nega, dok je poslednji, sedmi
sprat predviden za stacionar ortopedije.
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Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo!
O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek,
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.

A DODATAK ISHRANI
’ MIKROGRANULE ZA DIREKTNU PRIMENU

Magnezijum doprinosi normalnoj
funkciji nervnog sistema

= B AT Magnezijum doprinosi normalnoj funkciji
SRR L AR AR o misica i efektrolirnom balansu

ISHRANIL . -~ =4

B vitamini doprmose smanjen;u
zamora i iscrpljenosti p

ALKALOID

SKOPRPJE



Defrinol’

D U o

granule za oralni rastvor
ibuprofen, pseudoefedrin

ATC: RD1BASZ

400mg + 60mg d;
B —— i3adat:
RGO ML=

IBUPROFEN, PSEUDOEFEDRIN

PR THINLE Yaresa

= Galeniika

& dvodelnih kesica

A ;SIMPTOME PREHLADE | GRIPA
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s A AR

e Galenika UBLAZAV
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Lek se primenjuje oralno i samo u kratkom vremenskom periodu.
Namenjen je za odrasle, starije osobe i adolescente starije od 12 godina.

Sadrzaj dvodelne kesice rastvoriti u 200 mi hladne ili tople vode,
promesati i popiti u roku od 2 sata nakon pripreme. =
Ne uzimaijte viSe od 3 cele dvodelne kesice dnevno. G G a Ie n I ka

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo! O indikacijama, merama opreza i
neZeljenim reakcijama na lek, posavetujte se sa lekarom, ili farmaceutom.

Odobreno od strane Agencije za lekove | medicinska sredstva Srbije pod brojem: 001962469 2025 59010 006 000 515 069 04 002 od 03.06.2025.




Otvoren Centar za
medugeneracijsku solidarnost i
saradnju

Mostovi
saradnje

Prostor Letnjikovca bogatiji je za jos
jedan objekat od znacaja za Sabac
i njegove stanovnike — otvoren je
Centar za medugeneracijsku solidar-
nost i saradnju, namenjen povezivanju,
druzenju, edukaciji i razmeni znanja i

iskustava razlicitih generacija.

Sam objekat, koji predstavlja deo
zaostavstine doktora Mihaila Dunji¢a, ob-
novljen je sredstvima Grada Sapca, uz teh-
nicku podrsku Centra za stru¢no usavrsa-
vanje. Rec je o prostoru od istorijskog, kul-
turnog i drustvenog znacaja za grad, koji je
opremljen kroz programe AGE+ i AGE+ Il.
Novi Centar zamisljen je kao mesto susreta
razlicitih generacija, ali i kao prostor u
kojem ce gradani moci da uce, razmenjuju
iskustva i zajednicki kreiraju razlicite aktiv-
nosti.

Prostor za sve generacije

Brojne aktivhosti vec su isplanirane, pa
je kalendar dogadaja u novootvorenom
Centru za medugeneracijsku solidarnost i
saradnju vec poprilicno popunjen.

— Vec¢ dve godine, otkako smo izmenom

Statuta Centra za stru¢no usavréa\;'é'—r‘1je
dobili organizacionu Jed,imcu Centar za
medugeneracusku is
radimo na razvoju
razlicitim generacijg

zovali brojne aktwnas'n
erene na nase naj

U nasem kompleksu borave deca iz os-
novnih Skola i predskolskih ustanova, tako
da je ovaj prostor prirodno mesto za susret
i povezivanje generacija. Re¢ je o zgradi
koja je stara gotovo 100 godina. Izgradena
je tridesetih godina proslog veka, pa smo
zeleli da joj damo novi zivot i sacuvamo je
od daljeg propadanja. To je posebno
znacajno i zbog dr Mihaila Dunji¢a, coveka
koji je pokrenuo citavu pricu o Letnjikovcu i
kome se Grad Sabac pre nekoliko meseci
zahvalio spomenikom koji se nalazi u
nasem kompleksu. Ovu zgradu smo sacu-
vali od wurusavanja, uredili je 1 priveli
nameni. Ona ¢e sada biti u funkciji nasih
korisnika, starijih od 65 godina, ali i najm-
ladih. Ono sSto je takode vazno jeste da smo
vec obucili tim zaposlenih koji ¢e koordini-
sati rad Centra i koji ¢e steci potrebne serti-
fikate za upravljanje ,Age-friendly” projek-
tima.

Druzenje, saradnja i edukacija

Vel smo isplanirali ¢itavu radnu nedelju.
Imacemo razlicita desavanja, od promocija
i muzickih programa do aktivnosti namen-
Jenlhswm generacuama Imacemo i dan

stru¢no usavrsavanje

ovu saradnju sa mla
20
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Klinicki dokazana formulacija
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OKTOBAR

Oktobar je Sirom sveta poznat kao
Medunarodni mesec borbe protiv raka
dojke (poznat i kao ,Ruzicasti mesec”), sa
akcentom na vaznost preventivnih i skrin-
ing pregleda.

10. oktobar: Svetski dan
mentalnog zdravlja _

Cilj Svetskog dana mentalnog ﬁ
zdravlja je podizanje svesti o pitan-
jima mentalnog zdravlja Sirom
sveta i mobilizacija nhapora u po-
drsci mentalnom zdravlju.

15. oktobar: Svetski dan cistih
ruku

Razvoj svesti i navika o redovhom pranju
ruku sapunom, posebno kod dece i u loka-
Inim  zajednicama. Zdravstveni znac-

aj: Pravilna higijena ruku moze znacajno da
pojavu dijarejnih i

smanji respiratornih

infekcija.

16. oktobar: Svetski dan hrane
Podizanje svesti o problemima gladi, siro-
mastva i vaznosti obezbedivanja sigurnosti
hrane za sve ljude na svetu.

24. oktobar: Svetski dan borbe protiv
dedije paralize (Poliomijelitis)
Isticanje vaznosti redovne imunizacije (vak-
cinacije) svakog deteta i proslava rezultata
u naporima da se polio potpuno iskoreni
sirom sveta. Efikasna vakcina je glavno
sredstvo zahvaljujudi kojem je bolest stav-
ljena pod kontrolu u ve¢em delu sveta, ali
je oprez i redovna vakcinacija i dalje neo-
phodna dok se virus potpuno ne eliminise.

22

S

NOVEMBAR

Novembar je globalno posvecen svesti o
zdravlju muskaraca (pokret ,Movember”),
prevenciji dijabetesa i borbi protiv razlicitih
oblika zavisnosti.

14. novembar: Svetski dan borbe
protiv secerne bolesti (Dijabetesa)
Podizanje svesti o prevenciji, leCenju i
vaznosti kontrole Secerne bolesti.
Secerna bolest (dijabetes melitus)
jedna je od naj¢es¢ih nezaraznih
bolesti. Broj obolelih od Secerne vec
duzi niz godina raste i poprima
razmere globalne epidemije.

lako se najvise incidencije registruju

razvijenim zemljama, najveci porast obolelih
ocekuje se u zemljama u razvoju. Dijabetes
je u svetu peti, a u Srbiji treci vodeci uzrok
umiranja od svih uzroka smrti i peti uzrok
opterecenja bolescu.

15. novembar: Medunarodni dan
borbe protiv opstruktivne bolesti pluca
Podizanje svesti javnosti o [hronic¢noj op-
struktivnoj bolesti plu¢a (HOBP)], njenoj
prevenciji, ranom dijagnostikovanju i lecen-
ju. Znacaj: Skrece se paznja na faktore rizika
poput pusenja i zagadenja vazduha koji
dovode do ovog progresivhog oboljenja
disajnih puteva.

15. novembar - 15. decembar: Mesec
borbe protiv bolesti zavisnosti (alkoholizam,
narkomanija, kockanje)

Podizanje svesti o Stetnosti psihoaktivnih
supstanci i pruzanja podrske prevenciji i
lecenju

18. novembar: Evropski dan racionalne

upotrebe antibiotika
Ovi lekovi deluju samo na bakterijske infek-
cije. Oni su beskorisni kod prehlade, gripa ili
vedine respiratornih infekcija koje su izaz-
vane virusima.
Kada se antibiotici piju bez potrebe ili se ter-
apija prevremeno prekine, bakterije u orga-
nizmu postaju otporne. Zbog toga lek u
buducnosti moze izgubiti efikasnost. Antibi-
otici se nikada ne smeju kupovati bez recep-
ta niti koristiti bez konsultacije sa lekarom.

Casopis “Melisa” 2026.
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NOVISAD
- Tihomira Ostojica br.1, 021 63 95 800

ZVEZDARA
- Vojislava llica 53, 011 245 6137

VOZDOVAC

- Lekino brdo, Maksima Gorkog 107
011 408 60 94

SABAC S
- Vojvode Putnika 4, Majur, 015 377 368

- Vojvode Putnika 2, Majur, 015 375 225

- Pocerska 97/1, Jevremovac, 015 385 791

- Gospodar Jevremova 9, 015 348 025
- Vojvode Misica 95, 015 334 582

- Popa Karana 31, 015 345 508

- Koste Abrasevica 14, 015 314 035

- Vojislava llica 9, 015 601 392

LIPOLIST
- Karadordeva 10, 015 71 60 354

DOBRIC
- Milacka mala 5, 015 295 234
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Apoteka Melisa

NASE APOTEKE
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BOGATIC
- Mije Jovanovica 38, 015 77 87 416

v

SID
- Alekse Santica 2A, 022 710 015

SASINCI
- Zmaj Jovina 1, 022 684 555

LOZNICA
- Bolnicka 75, 015 892 634

SREMSKA MITROVICA
- Kralja Petra | br. 46, 022 639 357
- Secer Sokak 59, 022 624 475



MOJA PREHLADA.
NOLEK -
RINASEK

OLAKSAVA SIMPTOME

GRIPA | PREHLADE:

= ZACEPLJENOST NOSA | SINUSA
* CURENJE IZ NOSA

= SUZENJE OCI)U

- KIJANJE

Rinase A

0mg+25mg
N M
pfeudoefedrin, t?iprolidin 0

Lek Rinasek® tablete ne smeju

Ipakje to ( HIF , Hem Ofa rm uzimati deca mlada od 12 godina.

STADA GRUPA Za oralnu primenu.

Pre upotrebe detaljno prouciti uputstvo. O indikacijama, merama opreza i
neZeljenim reakcijama na lek posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom!




